Sociální služby pro občany MČ Praha – Slivenec  

Nabídka služeb poskytovaných na území MČ Praha – Slivenec
(O aktuálních změnách budeme pravidelně informovat) 

Rozvoz obědů až do domu (zajišťuje a dotuje ÚMČ pro seniory s trvalým pobytem v MČ Praha - Slivenec)
- z veřejné jídelny Ve statku – oběd /polévka, hlavní jídlo/ - za 50,-Kč

- ze základní školy ve Slivenci – oběd/lehká strava - polévka, hl. jídlo – možnost výběru ze 2 chodů/ - za 55,- Kč

Informace na tel.: 251 818 044, 733 121 011 (Bohdana Růžičková)
Obědy v ZŠ
Možnost stravování – konzumace přímo ve školní jídelně ZŠ Slivenec pro seniory trvale žijící v obci – oběd /polévka, hl. jídlo – možnost výběru ze 2 chodů/ za 55,- Kč (možno i některé dny v týdnu)  v čase 11,00 – 11,20. 
Možnost odnést si jídlo i ve vlastních nádobách. Objednat den dopředu, odhlásit ráno do 7:00.
Informace: Drahomíra Garbaczewská (hospodářka školní jídelny): Tel.  251 812 391, e-mail:   garbaczewska.zsslivenec@seznam.cz
 Pomoc MČ Praha – Slivenec v hmotné nouzi 

jednorázový příspěvek v krizové situaci, příspěvek na otop, na asistenta handicapované osobě, sociální pohřeb, aj. (posuzováno individuálně na základě písemné žádosti)
Dárky jubilantům (přání, balíček, květiny apod.)
80 a 85 let za cca 300,-

90 let a každý další rok za cca 700,-

100 a více za 1000,-

Zlatá a diamantová svatba za cca 1000,-
Agentura Slunečnice

Nabídka služeb:

- Podpora osobám, které pomoc potřebují (pomoc v domácnosti, úklid)

- Hlídání dětí (dlouhodobé, krátkodobé, hlídání nemocného dítěte, doprovod do školy, školky, k lékaři)

Obě služby od 125,- Kč/ hod. Možno sjednat minimálně na 2 hod., úklid na 3 hod. 

Další služby – nákup, úklid (na základě individuální dohody)

Kontakt: Rubínová 419/4, Praha 5 – Slivenec,
Tel.: 251 818 183
Mobil: 606 913 567,  606 480 285

E-mail: info@agslunecnice.cz
Internet: www.agslunecnice.cz
Kontaktní osoby MČ Praha – Slivenec pro sociální záležitosti:     
Mgr. Lenka Kudláková – zástupkyně starostky 

tel.: 736 621 893, e-mail: lenka.kudlakova@ttsystem.cz                                                                   

Mgr. Martina Havlíková – předsedkyně sociální komise 

mail.: mar.havl@seznam.cz
Bohdana Růžičková – sociální agenda ÚMČ
tel.: 251 818 044, 733121011, mail:  ruzickova@praha-slivenec.cz
        
Nabídka služeb poskytovaných pro naši městskou část Městskou částí Praha 5:

Centrum sociální a ošetřovatelské pomoci
Na základě Smlouvy o poskytování terénní pečovatelské služby, kterou klient uzavírá s Centrem sociální a ošetřovatelské pomoci, může klient čerpat jakékoli z níže uvedených služeb v jakékoli výši.

Kontakt: Centrum sociální a ošetřovatelské pomoci Praha 5, nám. 14.října 11/802, http://www.csop5.cz , tel.: 257 318 995, E-mail: csop5@volny.cz 
Terénní pečovatelská služba
Praha 5, nám. 14. října 11, telefon: 257 318 995

Kontaktní pracovnice: Daniela Chodounská e-mail: chodounska@csop5.cz, Alice Krahulíková  e-mail: krahulikova@csop5.cz , Pavla Vavrisová , e-mail: vavrisova@csop5.cz, Monika Vybíhalová, e-mail: vybihalova@csop5.cz 

Pečovatelská služba je terénní nebo ambulantní služba poskytovaná osobám, které mají sníženou soběstačnost z důvodu věku, chronického onemocnění nebo zdravotního postižení a rodinám s dětmi, jejichž situace vyžaduje pomoc jiné fyzické osoby. Služba poskytuje ve vymezeném čase v domácnostech osob a v zařízeních sociálních služeb vyjmenované úkony.

Služba obsahuje tyto základní činnosti: pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu, pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu, poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy, pomoc při zajištění chodu domácnosti, zprostředkování kontaktu se společenským prostředím (zákon o sociálních službách č.  108/2006 Sb. § 40, odst. 1,2).

Pečovatelská služba se poskytuje na základě Smlouvy o poskytování terénní pečovatelské služby, kterou klient uzavírá s Centrem sociální a ošetřovatelské pomoci.

Pečovatelská služba se poskytuje podle individuálních potřeb klientů od 7,30 – 19,30 h včetně sobot, nedělí a svátků.

Úhradu za úkony pečovatelské služby hradí klient.

Přehled úkonů


Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu:

1. pomoc a podpora při podávání jídla a pití
100,-Kč/hod.

2. pomoc při oblékání a svlékání včetně speciálních pomůcek
100,- Kč/hod.

3. pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitřním prostoru
100,-Kč/hod.

4. pomoc při přesunu na  lůžko nebo vozík
100,-Kč/hod.

Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu:

1. pomoc při úkonech osobní hygieny
100,-Kč/hod.

2. pomoc při základní péči o vlasy a nehty
100,-Kč/hod.

3. pomoc při použití WC
100,-Kč/hod.

Pomoc při zajištění stravy:

1. dovoz nebo donáška jídla
20,-Kč/úkon

2. pomoc při přípravě jídla a pití
100,- Kč/hod.

3. příprava a podání jídla a pití
100,- Kč/hod.

Pomoc při zajištění chodu domácnosti:

1. běžný úklid a údržba domácnosti
100,- Kč/hod.

2. údržba domácích spotřebičů
100,- Kč/hod.

3. donáška vody
100,- Kč/hod.

4. topení v kamnech včetně donášky a přípravy topiva, údržba topných zařízení
100,- Kč/hod.

5. běžné nákupy a pochůzky
100,- Kč/hod.

6. velký nákup do 15 kg, například týdenní nákup, nákup ošacení a nezbytného vybavení domácnosti 100,-Kč/úkon

7. praní a žehlení znečištěného prádla
50,- Kč/1kg

Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím:

1. doprovázení dětí do školy, školského zařízení, k lékaři a doprovázení zpět
100,- Kč/ho

2. doprovázení dospělých do školy, školského zařízení, zaměstnání, k lékaři, na orgány veřejné moci a instituce poskytující veřejné služby a doprovázení zpět
100,- Kč/hod.

Fakultativní úkony (výběrové)

Průvodcovská služba pro nevidomé na lékařské vyšetření, při vyřizování úředních záležitostí
100,- Kč/hod.

Kontakt klienta po telefonu
3,- Kč/min.

Masáž 45 minut
100,-Kč/úkon

Ošetření nohou 45 minut
100,-Kč/úkon

Doprovod vozidlem CSOP
100,- Kč/hod.

Příprava a podání léků 20 minut
20,- Kč/úkon

Mytí nádobí 20 minut
20,- Kč/úkon

Dohled - práce s dětmi
100,- Kč/hod.

Dohled nad těžce zdrav. postiženým dítětem od 7.30 – 19.30 hod.
100,- Kč/hod.

Dohled nad dospělým občanem v době od 7.30 – 19.30 hod.
100,- Kč/hod.
Domácí ošetřovatelská péče

telefon: 257 318 995

Kontaktní pracovnice: Jindřiška Svatošová  e-mail: svatosova@csop5.cz

Domácí ošetřovatelská péče poskytuje v domácnostech odborné ošetřovatelské úkony. Úkony domácí ošetřovatelské péče jsou zajišťovány registrovanými zdravotními sestrami po celém obvodě Prahy 5. Zdravotní sestry pečují v domácím prostředí o pacienty obtížně chodící, dezorientované, ležící nebo o pacienty na invalidním vozíku.

Domácí ošetřovatelská péče se zavádí na návrh ošetřujících lékařů a tuto péči plně hradí příslušná zdravotní pojišťovna. Domácí ošetřovatelská péče je určena pro pacienty všech věkových kategorií a podle zdravotního stavu pacienta se může poskytovat až 3x denně, včetně sobot, nedělí a svátků.

Prováděné úkony domácí ošetřovatelské péče: příprava a podání léků, ošetřovatelská rehabilitace, odběr biologického materiálu, aplikace inzulínu a injekce proti bolesti, nácvik a zaučování aplikace inzulínu, převazy – bércové vředy, pooperační rány, proleženiny, prevence dekubitů – polohování, promazání zad, hýždí a dolních končetin, bandážování dolních končetin, nácvik chůze s chodítkem, o berlích nebo francouzských holích, klysma, cévkování, ošetření a zavedení permanentních katetrů, ošetření stomií, psychická aktivace, měření tlaku krve, pulsu.

Denní stacionář (Zubatého 10, Praha 5)
telefon: 257 318 995

Kontaktní pracovnice: Alice Krahulíková e-mail: krahulikova@csop5.cz

V denním stacionáři se poskytují služby osobám, které mají sníženou soběstačnost z důvodu věku nebo zdravotního postižení a jejichž situace vyžaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Denní stacionář zajistí služby přes den a večer se dále stará pečující fyzická osoba (rodina). Převoz do stacionáře ze Slivence či z Holyně musí zajistit rodina. V denním stacionáři je zajištěno stravování, pouze nápoje, které klient požaduje během dne, si zajišťuje sám.

Podle fyzických a psychických schopností seniorů je vytvářen denní program, který obsahuje: kondiční cvičení, cvičení paměti, čtení denního tisku, společenské hry, rukodělné práce, výroba dárků, procházky po okolí, posezení v atriu domu.
Před uzavření Smlouvy o poskytnutí služeb v denním stacionáři může klient denní stacionář navštívit. Úhrada služeb denního stacionáře: 322,00 Kč/1den

Autoprovoz

telefon: 257 318 995

Kontaktní pracovník: Ivo Dvořák e-mail: dvorak@csop5.cz

Autoprovoz Centra sociální a ošetřovatelské pomoci Praha 5 zajišťuje svojí činností pečovatelskou službu, která se týká rozvozu obědů, nákupů, svozu prádla do prádelen, převoz klientů do denního stacionáře. Na základě potřeb klientů je zajištěn doprovod vozidlem do zdravotnických zařízení, bank, lékáren, středisek osobní hygieny, na kulturní a společenské akce. Pro převoz osob s omezenou hybností je určeno speciálně upravené vozidlo, které má nájezdovou plošinu.

Střediska osobní hygieny

Pro seniory, kteří si nemohou sami pomoci s osobní hygienou, nabízí Centrum sociální a ošetřovatelské pomoci Praha 5 pomoc při koupání ve středisku osobní hygieny. Klient může využít: koupání ve vaně (samostatně), koupání ve vaně s pomocí druhé osoby, sprchování, ošetření nohou – pedikúra, masáže. Na úkony ve středisku osobní hygieny klient uzavírá Smlouvu o poskytování terénní pečovatelské služby, úkony si hradí. Ke koupání je třeba, aby si klient přinesl vlastní toaletní potřeby.

Středisko osobní hygieny, Praha 5, Zubatého 10, informace na telefonním čísle: 257 318 995
(koupání - vany, sprchy - pondělí až pátek,pedikúra - 1x v týdnu – středa, masáže - 1x v týdnu – úterý)
Středisko osobní hygieny, Praha 5, Na Neklance 15, informace na telefonním čísle: 257 318 995
(koupání - vany, sprchy - pondělí , pedikúra - 1x v týdnu – pondělí)
Internet pro seniory

telefon: 257 318 995

Kontaktní pracovnice: Lucie Vondrová e-mail: vondrova@csop5.cz

Centrum sociální a ošetřovatelské pomoci Praha 5 nabízí seniorům možnost poznávat práci s počítačem. Pod odborným vedením mohou senioři každý pracovní den dopoledne využít této možnosti a naučit se s počítačem pracovat. Výuka práce s počítačem a využití internetu je zdarma. Vzhledem k omezené kapacitě počítačů se musí zájemce objednat na adrese Centrum sociální a ošetřovatelské pomoci Praha 5, nám. 14. října 11.

Dům sociálních služeb

Praha 5, Na Neklance 15

telefon: 251 551 626, mobil: 775 788 004

Kontaktní pracovnice: Vedoucí zdravotní služby - Alena Králová e-mail: kralova@csop5.cz, vedoucí sociální služby - Mgr. Kristýna Kukrálová e-mail: kukralova@csop5.cz

Dům sociálních služeb (dále DSS) je registrovaným zařízením pro odlehčovací služby. Jedná se o lůžkové zařízení, které poskytuje přechodné pobyty. Odlehčovací služby jsou využívány především osobami, o něž rodina po určité období není schopna pečovat nebo zcela zajistit potřebnou péči. Pomoc nabízíme i zájemcům, kteří např. opouští zdravotnická zařízení a po dobu rekonvalescence potřebují zvýšenou péči. Zařízení poskytuje individuální péči osobám, které mají sníženou soběstačnost z důvodu věku zdravotního stavu, o něž je jinak pečováno v jejich přirozeném sociálním prostředí a jejich snížená soběstačnost vyžaduje pomoc jiné fyzické osoby. Služba vychází z naplňování individuálních potřeb klienta. Dlouhodobým cílem je motivace klientů dle jejich možností a schopností k aktivnímu udržování či rozvíjení stávající míry dovedností péče o vlastní osobu a některých úkonů soběstačnosti. Cílem této aktivizace je, aby byl klient v rámci každodenního života co nejméně odkázán na pomoc druhé osoby při zajišťování svých potřeb.

Okruh osob, pro něž je služba určena: senioři mluvící česky, mladší senioři (65 – 80 let), starší senioři (nad 80 let)

DSS nabízí přechodné pobyty při řešení rodinné a sociální situace klienta. Kapacita zařízení je 29 lůžek a pro klienty jsou připraveny 1 - 3 lůžkové pokoje. Pobyt v DSS je hrazen klientem. Klienti jsou k pobytu přijímáni na základě Smlouvy o poskytnutí odlehčovacích služeb (viz zákon o sociálních službách č. 108/2006 Sb. v platném znění). Žádost o poskytnutí služeb přijímá vedoucí sociální služby na předtištěném formuláři DSS, který je k dispozici přímo v zařízení, ale i ke stáhnutí na webových stránkách Centra sociální a ošetřovatelské pomoci Praha 5.

Klientům DSS jsou poskytovány tyto služby: pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu, pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu, stravu nebo pomoc při zajištění stravy (zajištěna je dieta žlučníková a diabetická), zprostředkování kontaktu se společenským prostředím, sociálně terapeutická činnosti, pomoc při uplatnění práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí, výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti. Klientům mohou být zprostředkovány i fakultativní služby jako je pedikúra a kadeřník. Zařízení má smlouvy se zdravotními pojišťovnami. Klientům jsou poskytovány odborné zdravotní úkony (pouze na doporučení lékaře).
Služba nemůže být poskytnuta:  zájemcům vyžadujícím zdravotní nebo zcela individuální přístup (osobní asistence), uživatelům, kteří mají výrazné pohybové omezení hybnosti (takové omezení hybnosti, které nedovoluje pohyb s kompenzační pomůckou). Zařízení také nemůže vyhovět zájemci o přijetí do DSS, který trpí akutní formou infekčního onemocnění, je závislý na alkoholu či jiných návykových látkách nebo je mu diagnostikována závažná duševní choroba.

Linka sociální pomoci (linka sociální pomoci je v provozu nepřetržitě)

telefon: 257 319 198

Linka sociální pomoci je určena všem, kteří se dostali do složité životní situace a nejsou schopni ji sami řešit. Pracovníci linky sociální pomoci poskytnou informace o všech službách Centra sociální a ošetřovatelské pomoci: o pečovatelské službě, o denním stacionáři, o autoprovozu, o provozu středisek osobní hygieny, o internetu pro seniory, o domácí ošetřovatelské péči, o domu sociálních služeb. Informace o telefonních číslech všech zařízeních z oblasti sociálních služeb v Praze.

Dům s pečovatelskou službou

Praha 5, Zubatého 10, telefon: 257 318 995 

kontaktní pracovnice: Pavla Vavrisová: e-mail: vavrisova@csop5.cz

Žádosti o přidělení bytu v Domě s pečovatelskou službou nebo o přidělení bytu s pečovatelskou službou vydává Centrum sociální a ošetřovatelské pomoci Praha 5, nám. 14. října 11. V domě s pečovatelskou službou je celkem 33 bytů, z toho 20 garsoniér a 13 bytů o velikosti 1+1. 

Vybavení bytů: kuchyňská linka a vestavěná skříň. Obyvatelé si byty zařizují vlastním nábytkem. V domě je 24 hodinová služba pečovatelky. Všechny byty jsou místní telefonní sítí propojeny na toto pracoviště. V rámci zachování vysokého standardu bezpečnosti je instalován systém videovrátného. 
Byty s pečovatelskou službou

Městská část Praha 5 zřizuje byty s pečovatelskou službou, které svým vybavením odpovídají bytu v domě s pečovatelskou službou a jsou po celém obvodu Prahy 5, služby jsou zajišťovány terénní pečovatelskou službou. Žádosti o přidělení bytu s pečovatelskou službou vydává a přijímá Centrum sociální a ošetřovatelské pomoci Praha 5, nám. 14. října 11.

                                                                                                   Zpracovala Mgr. Lenka kudláková (únor 2011)
