Rozvrh Klubu Svestka

Klubovna senioru

Slivence a Holyneé

(v p¥izemi budovy UMC Praha - Slivenec, K Lochkovu 6):

Po 16:00 — 18:00 Schtizka Klubu
seniorl
(kazdé prvni pondéli v més.)
17:00 - 19:45 Kurzy némciny
(Klub Svestka)
Ut [9:00-13:00 16:00 — 21:00 Klub Svestka
MasdzZe pro verejnost, (zadano)
pi Lochmanova
St Klub seniori - zadano 16:00 — 17:00 Klub senioru
(kurz trénovani paméti)
19:30 - 22:00 Soubor
Dalibor
Ct |9:30-10:30 a 10:30-11:30 13:30 -18:30
Cviceni pro zdrava zada Masaze pro verejnost,
(Klub seniorti) (pi L. Lochmanova)
Pa | Klub seniord - zadano 15:00 — 21:00

Masaze (Ing. lvo Zeman)

Kontakty pro objednani sluzeb:

M. Lochmanovai, zkusena masérka, provadi rehabilitacni masaze zad

a Sije a masaze lavovymi kameny, objednavky na tel.: 737 140 833

Ing. Ilvo Zeman, masér se specializaci pro sportovni, rekondicni a

havajské masaze, objednavky na tel.: 737 916 565

KLUBOVNU JE MOZNE SI MIMO VYHRAZENE HODINY PRONAJMOUT

(INFO NA UMC)




