
PROVOZ VE FIT ŠVESTKA  
DO KONCE I.POL. ( 31.1. 2016) 
 
(možnost dočerpat permanentku na I. pol., i 
těch kurzů, které již doběhly): 
 
Pilates I ( PO 8 - 9) - 18.1. a 25.1. 
Pilates  II ( ČT 18.45 - 19.45) - 21.1.  a 28.1. 
Pilates III ( ČT 20 - 21) - 21.1. a 28.1. 
 
Jóga s Janou ( ST 18.10 19.10) - 20.1. 
 
Jóga s Martinem ( NE 18 - 19.30) - 24.1. a 31.1. 
 
 

 
 
+ UKÁZKOVÉ HODINY  - ZDARMA: 
 
 
Tabata  - ST 20.1. 19.30 a SO 23.1. 9.30 
 
Čchi kung - SO 23.1. 15.00 a PO 25.1.19.00 
 
 


