Slivenecky klub Svestka

FIT
gVESTKA Srdecné zve na

B0

Seminar Martina Loudy

,Peéstovani zivota”
1. cast / podzim

14.11.2015

12.12.2015
9.1.2016

9.30-13.00

-povidani o podzimu z hlediska tradicni ¢inské mediciny + doporucené
stravovani
-cviCeni: optimalizace drzeni téla, uvolfnovani nervové soustavy,
eliminace bolesti na téle, zlepSeni dusevni pohody, j6ga, meditace jako
zpusob cviceni.

Cena 500,- K¢

sal FIT Svestka - Ke Smichovu 315, Slivenec
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