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ZDRAVOTNI CVICENI

CCHI KUNG
Sobota 23.1. v 15.00

Pondéli 25. 1. v 19.00

Cchi kung je podpiirny zdravotni systém, ktery piivodné mél za cil piipravit fyzicky ¢lovéka

k bojovym uménim. Casem se zjistilo, Ze tato komplexni pitprava miize byt pouZita také pro jiné
sportovni aktivity, diky tomu, Ze rozviji flexibilitu, silové schopnosti, koordinaci a vytrvalost.
Koteny ¢inského zdravotniho cvideni Cchi kung Ize vystopovat az do kl4stera Shaolin, kde bylo
pouzivano pro zvySeni psychické 1 fyzické kondice buddhistickych mnichti. V dnesni dobé 1ze
pomoci tohoto cviceni nejen zvysit fyzickou kondict, ale pfedevsim se zbavit Castych zdravotnich
obtizi jako jsou bolesti zad, &i problémy se stresem, krevnim ob&hem, bolestmi kloubt. Cchi-
-kung prinasi dobrou kondici, vnitini stabilitu a harmonii a vede k lepSimu uvédomént si svého
téla i své psychiky. Cchi-kung je vhodny pro dospélé viech vékovych kategorii. Prijd'te si cvident
vyzkouset a sami uvidite!

Cviceni bude probihat pod vedenim ALEXE ZUBARJEVA
(nositel 4. danu, prezidenta Evropské asociace Wing Chun Kuen Phai)
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