»Je velmi dulezité, jaky vztah ma Zzena sama k sobé“...

ZENSKE PANEVNI DNO POD LUPOU

jak se zbavit inkontinence, nedostatku energie.....

Prednaska - utery 22.3. 2016

18:00 - 19:00

Vstup volny

Kde: Urad méstské ¢asti Praha-Slivenec,

K Lochkovu 6, Praha 5

zasedaci mistnost
Témata:

e myty a omyly pri posilovani panevniho dna
e funkce panevniho dna
¢ inkontinence po porodu ¢i v menopauze
e péce o panevni dno
e priCiny poklesu panevniho dna
e nefunkcni panevni dno - jedna z pficin neplodnosti,
inkontinence a nedostatku energie
e je mozné predejit operaci ?
e co je metoda 3x3

e panevni dno a emoce

KONTAKT: Ing. Alena Stellnerova, 777 299 272, a.stellnerova@centrum.cz,
www.panvicky.webnode.cz

Certifikovana lektorka Skoly panevniho dna Renaty Skalové,
www.skolapanevnihodna.cz
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