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Lekce probihaji nasledovné

naladéni se na sebe, na sviij dech a pritomnost ve vedené
meditaci za zvuku Sun Drumu

protazeni celého téla
zaverecna klidova meditace v leze za zvuku Sud Drumu a
Zpevu.
Jana jesté docela nedavno navstévovala zakladni Skolu ve
Slivenci a velice se tési na spoleCné cviceni.”
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