N

Slivenecky klub Svestka

zve na workshop

BUBNOQVANI

s Petrem Susorem

Sobota 15.10.2016
v 16.00

sal FIT Svestka
Ke Smichovu 315

Cena 200,- K¢ dospély
100,-K¢ dité, senior

(cena zahrnuje zapujceni bubinki)
rezervace na info@klubsvestka.cz

Co to je Drum Circle nebo skupinové bubnovani?

Metoda Drum Circle k nam pfi$la ze Spojenych Stat(, kde je velmi obliben4 jiZ od 70.let. Navazuje ale na
prapUvodni potfebu lidi po celém svété, a to je komunikace pomoci hudby. Kofeny DC tedy sahaji na iplny
zaCatek lidského spole€enstvi. N&které narody bubny nepouzivaly fapf. Australané), ale setkani v kruhu, kdy
spolu lidé rytmizovali, bylo spole€né vSem kulturdm. Tato technika, pfibuznamuzikoterapii, se ve sveté vyuzZiva
jako volnoCasova aktivita, prostfedek relaxace a redukce stresu a forma skupinové terapie, mezi jejiz efekty patfi
napfiklad i posileni imunitniho systému.

Jak to vypada?: Uastnici sedici v kruhu hraji na rlizné druhy perkusnich néstroj( (bubny, zvonce, chfestitka...)
pod vedenim koordinatora (facilitatora).

Facilitator : ZkuSeny hudebnik, ktery udava rytmus, méni ho, podnécuje a usmérfiuje aktivitu ucastnik(
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