OPET CVICIME VE FIT SVESTKA

A V PARKU GRANATOVA
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PONDELI 8:00 - 9:00 PILATES FIT SVESTKA
17:00 — 18:00 JOGA S EVOU PARK GRANATOVA
UTERY 8:00 - 9:00 JOGA S VEROU FIT SVESTKA
9:00 — 10:00 JOGA S VEROU PARK GRANATOVA
STREDA 18:00 - 19:00 JOGA S JIRINKOU FIT SVESTKA
19:30 - 21:00 TABATA FIT SVESTKA
CTVRTEK 8:30-9:30 RANNI JOGA FIT SVESTKA
10:00 - 11:30 JOGA S HELENKOU PARK GRANATOVA
(vhodné pro seniory )
17:30 - 18:30 BEHANI S IRENOU
19:00 - 20:00 PILATES FIT SVESTKA
PATEK 18:00 - 19:30 TABATA FIT SVESTKA
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CVICIME VENKU V PARKU GRANATOVA (SRAZ U SLUNECNICH HODIN ), PRICHAZEJTE VZDY V ROUSCE
A DODRZUIJTE POVINNE ROZESTUPY. CVICI SE NA PERMANENTKY, KTERE JSOU PLATNE AZ DO KONCE
ROKU 2020. Na prvni dvé lekce v parku Grandtova vstup volny




