Pro zajisteni bezpecnosti vasi i vSsech ostatnich cvicicich,

Vds prosime o dodrzovani ndsledujicich pravidel:

=

. Prijdte k nam jiz prevleceni do sportovniho obleceni.

2. Nezapomerte, Ze pri vstupu do salu, musite mit zakryta usta a

nos. Vlastni cvi¢eni na podloZce je mozné bez rousky.

Prineste si vlastni podlozku na cviceni.

4. Privstupu do prostor Fit Svestka pouZijte pFipravené
dezinfekcni prostredky na ruce.

5. Vzdy dodrzujte bezpecnou vzddlenost minimalné 2 m od

dalsich cvicicich.

V sdle jsou pro cvicici oznacena mista znackou na podlaze.

7. Pri pouiiti prostor toalet dodrzujte bezpecnou vzdalenost,
pockejte az budou prislusné prostory volné tak, aby
nedochdzelo k souc¢asné pritomnosti vice osob na jednom
miste.

8. Dodrzujte spravny postup pri myti rukou a ndslednou
dezinfekci.

9. Pri odchodu opét pouzijte dezinfekcni prostredek na ruce.
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Vérime, Ze prisna hygienicka opatreni spolecné zviadneme

a vy se ve Fit Svestka budete citit bezpecné.



