info@klubsvestka.cz

Slivenecky klub Svestka

Letni semestr ‘
c=~ FIT SVESTKA
_'36.7.-9.9.2022

. UOTERY
ALY 8:00 - 10:00
Jéga s Vérou (12.7. - 9.9.)

#

%

18:30-19:30
Powerjéga s Martinou Duskovou

STREDA
18:00 - 19:00
Jemn4 jéga s Inou (3.8. - 9.9.)

19:15 - 20:45
Tabata

CTVRTEK
8:30 - 9:30
Ranni jéga Evou (v terminech: 7.7, 21.7.,
28.7.,4.8., 1.9.a 8.9.)

9:45 -10:45a10:50-11:50
Cvic¢eni pro zdrava zada s Inou

19:45 - 20:45 (vyjma terminu 4. a3 11.8.)
Pilates



