Slivenecky klub Svestka pofada

LETNI SEMESTR CVICENI
FITSVESTKA

3.7.-15.9.2023

-~ -~

JEMNAJOGA S EVOU
vterminech 17.7.,24.7.a7.8.,14.8.,21. 8.
(pondéli 17:30 - 18:30)

-~ hYd

JOGA S VEROU
4.7.-12.9.
(Gtery 8:00 - 10:00)

-~

JOGA S INOU
17.7.-17.8.
(stfeda 18:00 - 19:00)

CVICENI PRO ZDRAVA ZADA S INOU
17.7.- 17.8.
(étvrtek 9:45 - 10:45 )

PILATES S JANOU

(€tvrtek 19:00 - 20:00)
v terminech 13.7.,20.7.,27.7.a2 3.8.,10.8.,7.9.,14.9.

Permanentky na 5 nebo 10 lekci k prodeji od 8.6.
(kancelaF Klubu Svestka)



