Komise pro rodinu a déti ve spolupraci s verejnou knihovnou Praha 5 -
Slivenec si Vas dovoluje pozvat na besedu

s Blankou Makonovou

na téma:

Jak jist Iépe a zdravéji, ne pod vlivem emoci

Utery 19. bfezna 2024 v 18.00 hod (zasedaci mistnost UMC)

S jidlem to neni tak jednoduché, jak by se mohlo zdat. Jidlo mame spojené s emocemi.
Jidlo pouzivame jako berlicku a jako naplast na nase bolesti. Jidlem si zlepSujeme naladu

nebo zajiddme nervozitu.

Pani Blanka Makonova, nadsenec do zdravé vyZivy, sama na sobé zjistila, Ze védét co jist
nestaci. Nékdy je mnohem tézsi se toho drzet. Vénuje se technikam , které pracuji s emocemi
a nasi psychikou. Pracuje jako kouc a terapeut, je absolventou kurzl, které se zabyvaji

vyzivovym poradenstvim.

Prijdte si popovidat o duvodech, kviili kterym jime. Dozvite se, jak poznat opravdovy hlad
od emocniho hladu a jak se vymanit z kolecka diet, hladovek a prejidani.



